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 بیماري 

 ا ــوب
 و راههاي پیشگیري از آن

 

  تهیه کننده:

 زش به بیماران )(دپارتمان آمو

 

 :تعریف بیماري وبا (التور)

وبــا یــک بیمــاري عفــونی اســهالی خــاص انســان اســت  
ایجـاد مـی   " اویبریـوکلر "که به وسـیله میکروبـی بـه نـام     

ــود ــان    .ش ــک انس ــروب در روده باری ــن میک ــه ای ــمی ک س
 ترشح می کند باعث ایجاد بیماري در انسان می شود. 

 :علائم بیماري وبا

اسهال خفیف بدون درد و بدون تـب   ،شخص مبتلا به وبا
شود. اسهال او آبکی و بـه شـکل   کم شدید میداشته که کم

لعاب برنج است.گاهی همراه با استفراغ و گاهی هـم بـدون   
سـاعت   3 -4باشد کـه بـه سـرعت و در ظـرف     استفراغ می

سـریعاً آب و   سبب کم آبی شدید بدن شده و درصورتی که
 خواهد شد.  املاح بدن جبران نشود سبب مرگ

 :پنهان بیماري وبادوره 

 ــ ــدن ت ــه ب ــروب ب ــاري از از لحظــه ورود میک ــروز بیم ا ب
روز مـی باشـد ولـی بـه طـور معمـول        چند ساعت تا پـنج 

 ار می شود.کروز بیماري آش1 -2در 
 

 راههاي انتقال بیماري وبا:

از انسـان بـه انسـان بـه دو طریـق صــورت       بیمـاري  انتقـال 
 :می گیرد

ــتقیم:  ــاس مس ــف) تم ــن بیمــاري مــیال ــد از ای توان

ــا   طریــق تمــاس بــا چیزهــایی کــه آلــوده بــه میکــروب وب
هستند منتقل شـود مثـل دسـت دادن بـا دسـتهاي آلـوده       

 ـبیمار، تماس بـا اسـتفراغ    ا مـواد دفعـی بیمـار، ملحفـه و     ی
   .لوازم آلوده او مثل لیوان و ظروف و حوله بیمار

ــبلاً از آن     ــار ق ــرد بیم ــه ف ــوالتی ک ــتفاده از ت ــی اس حت
ــوده ــتفاده نم ــد  اس ــده باش ــونی نش ــد عف ــیر آب،  و ض (ش
 دستگیره در، ...) 

 :ب)تماس غیر مستقیم
از طریق خـوردن آب آلـوده بـه مـدفوع مثـل اسـتفاده        

 هاي آلوده  از چاهها، استخر ها، جویبارها و دریاچه

 اي خام آلودههاز طریق خوردن سبزیجات و میوه 

ــوده کــه توســط دســت    اســتفاده از غــذاهاي پختــه آل
  آلوده شده باشد. ،حشراتآلوده و یا 

ــا بطــري بــه جــاي شــیر مــادر کــه    تغذیــه کودکــان ب
 بهداشت در آن رعایت نشده باشد.

اســـتفاده از شـــیر و بســـتنی آلـــوده کـــه از منـــابع   
 مطمئن تهیه شده باشد.غیر

 

به محض شروع اسهال شدید از مایعات فراوان و 
ORS  استفاده نموده و سریعاً به نزدیکترین مرکز

درمانی یا خانه بهداشت مراجعه  -بهداشتی
 فرمائید.



 
 

 

 

 

  :راههاي پیش گیري از وبا

   آب را قبــل از مصــرف حــداقل بــه مــدت یــک دقیقــه

 بجوشانید و پس از سرد کردن استفاده کنید.  

  بــراي تهیــه یــخ خــوراکی از آب جوشــیده ســرد شــده

اســتفاده نمائیــد در صــورتی کــه یــخ بــه عنــوان یــک 

ــع  ــا  منب ــذایی ی ســرد کننــده جهــت نگهــداري موادغ

ــا را در  ــتی آنه ــد بایس ــی کنی ــتفاده م ــش  آب اس پوش

 مناسب قرار دهید.  

   ــره را قبــل از ــه شــده مثــل کوکــو و غی غــذاهاي پخت

مصــرف بــه حــرارت داغ برســانید و خورشــتها را قبــل 

 از مصرف بجوشانید.

  شـــیر را قبـــل از مصـــرف بـــه مـــدت یـــک دقیقـــه

ــتریلیزه    ــا اس ــتوریزه ی ــیرهاي پاس ــا از ش ــانید ی بجوش

 د.استفاده نمایی

 

 .مواد غذایی را از تماس با حشرات دور نگهدارید 

    از خــوردن ســبزیجات خــام   در زمــان شــیوع وبــا

ــویی    ــایع ظرفش ــا م ــاً ب ــا را حتم ــوه ه ــد و می بپرهیزی

 ضدعفونی نمایید.  شسته و سپس 

  بــراي تغذیــه کودکــان حتمــاً از لیــوان و قاشــق تمیــز

 و از بکار بردن بطري بپرهیزید. استفاده کنید

 ــک ب ــپوش ــترس  چ ــته دور از دس ــه در بس ه را در کیس

حشــرات گذاشــته و دســتها را کــاملاً بــا آب و صــابون 

 بشویید.

  .از فروشندگان دوره گرد مواد غذایی خریداري نکنید 

   آلـوده مــی گــردد   پختــه در فضـاي اتــاق ســریعاً بـرنج

 براي نگهداري آن از یخچال استفاده کنید.  

 آب جوشیده و وان شخصییها حتماً از لدر مسافرت ،

حتی هاي قابل پوست کندن استفاده کنید. میوه

 المکان ظروف را پس از شستن خشک نمائید. 

  حتمـــاً بعـــد از غـــذا از چنـــد قطـــره آب لیمـــو یـــا

 زه استفاده کنید.  لیموترش تا

 

        قبل از غـذا و بعـد از توالـت حتمـاً دسـتها را بـا آب و

 صابون بشویید.

  هــاي معــابر عمــومی و لیــوان عمــومی اســتفاده از آب

 نکنید.  

  .از شنا کردن در آبهاي آلوده بپرهیزید 

 حتــی المکــان از دســت  ابــروز بیمــاري وبــ در هنگــام

 دادن پرهیز کنید.  

    ــوده ــوازم آل ــتفراغ و ل ــی و اس ــواد دفع ــا م ــاس ب از تم

 بیمار بپرهیزید.

 

در هنگام مراجعه به پارکها از آشامیدن آب شیر 
 فضاي سبز خودداري کنید.

ن آب و در هنگام گردش در خارج شهر از آشامید
 غیر بهداشتی خودداري کنید.


